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带 球 走



定义

n 25.1.1 带球走是：当队员在比赛场地上持着一个活球时，他的一脚或双脚超

出本条款所述的限制，向任一方向非法的运动。

n 25.1.2 旋转是：在比赛场地上正持着一个活球的队员，他用一脚（称为：中

枢脚）始终接触着该脚与地面接触的那个点，而另一只脚向任一方向踏出一次

或多次的合法运动。 

带球走定义

带球走-定义



规定

25.2.1 在比赛场地上抓住一个活球的队员确定中枢脚：

l当一队员正双脚站在地面上抓住球时：

- 一脚抬起的瞬间，另一脚就成为中枢脚； 

- 开始运球时，在球离手前中枢脚不可抬起；

- 该队员可以跳起中枢脚传球或投篮，但在球离手前任何一只

脚 都不可落回地面。

带球走-规定



规定

25.2.1 在比赛场地上抓住一个活球的队员确定中枢脚：

l当一队员正在行进中或结束运球时抓住球，他可以采用两步完成

停步，采用在两步后传球或投篮球离手：

- 如果队员接到球后要开始他的运球，他应在确立第 2 步之前将球离手；

- 当队员获得控制球，随后他的一脚{ 或另一脚_【译注】}触及地面或 双脚同

时接触地面时，就视为是第 1 步；

- 在队员确立了第 1 步后，当他的另一脚接触地面或双脚同时接触地面时，就

视为是第 2 步； 

带球走-规定



规定

25.2.1 在比赛场地上抓住一个活球的队员确定中枢脚：

l当一队员正在行进中或结束运球时抓住球，他可以采用两步

完成停步，采用在两步后传球或投篮球离手：

- 如果队员在第 1 步就完成了停步，且是双脚站在地面上时，或是两脚同

时接触地面时就停步的，他可以用他的任一脚作为中枢脚进行旋转。如果

随后他双脚跳起，那么在他球离手之前任 一脚都不得落回地面； 

- 如果队员是脚分先后落地完成（合法）停步时，他仅可以用那只先着地

的脚作为中枢脚进行旋转； 

带球走-规定



规定

25.2.1 在比赛场地上抓住一个活球的队员确定中枢脚：

l当一队员正在行进中或结束运球时抓住球，他可以采用两步完成

停步，采用在两步后传球或投篮球离手：

- 如果队员第 1 步是一脚落地，随即又跳起该脚，他可以双脚同时落地完成他

的第 2 步。在这种情况中，该队员不可以再用任 一脚为轴进行旋转。如果随

后他的一脚或双脚离开地面，那么，在球离手前哪一只脚都不得落回地面； 

带球走-规定



规定

25.2.1 在比赛场地上抓住一个活球的队员确定中枢脚：

l当一队员正在行进中或结束运球时抓住球，他可以采用两步完成

停步，采用在两步后传球或投篮球离手：

- 如果队员双脚离开地面后又双脚同时落地完成第 1 步时，那么， 在一脚抬离

地面的瞬间，另一脚就成为中枢脚； 

- 队员结束运球或获得控制球后，他不得用同一只脚或双脚连续 地接触地面行

进。

视频1  视频2  视频3  视频4  视频5  视频6

带球走-规定

2020最新走步概念视频/走步概念视频1.mp4
2020最新走步概念视频/走步概念视频2.mp4
2020最新走步概念视频/走步概念视频3.mp4
2017国际篮联定义走步和违体视频/合法1.mp4
2017国际篮联定义走步和违体视频/合法2.mp4
2017国际篮联定义走步和违体视频/合法3.mp4


02
怎样为球进入

前场



怎样为球进入前场

每当出现下列情况时，该队就已使球进入了前场：

u任何队员都不控制的球接触前场时；

u球接触双脚完全地接触他前场的进攻队员或被他合法触及时；

u球接触部分身体接触他后场的防守队员或被该防守队员合法触及时；

u球接触部分身体在控制球队前场的裁判员时；

u在从后场向前场运球中，球和运球队员的双脚完全与前场接触时。



03
八秒规则



八秒规则

八秒规则

规定（28.1.1）：

   每当出现下列情况时，该队必须在 8 秒钟内使

球进入它的前场：

       一名在他后场的队员获得控制活球时；

       或在掷球入界中，球接触在后场的任何队员

、或被在后场的任何队员合法触及，并且那名掷球

入界队员的球队仍然在它的后场控制球时。 

8



04
使球回后场规则



定义

30.1.1 当下列情况时，是某队在它的前场

控制一个活球：

       该队的队员双脚都在他的前场时正持

着或接住球，或在他的前场运球，或球在位

于它前场的该队队员之间传递。

使球回后场规则



定义
30.1.2

1、 如果在前场控制活球的球队。

2、其队员在他的前场最后触球。

3、然后：球被该队有部分身体接触后场的队员首

先触及，或球已触及该队后场后，被该队队员首

先   触及时。

该队已使球非法回它的后场。这个限制适用于在

该队前场的所有情况，包括掷球入界。然而，它

不适用于一名从他前场跳起的队员，当他仍在空

中时建立了新的球队控制球，并随后落在他自已

球队后场的情况。

视频1  视频2

使球回后场规则

是否回场/1-是否回场.mp4
是否回场/2-是否回场.mp4


规定

30.2 一个在它前场控制活球的队，不可

使球非法回到它（该队）的后场。

使球回后场规则

罚则

30.3.1 将球判给对方球队在它前场最靠

近发生该违犯的地点掷球入界，直接位于

篮板后面的地点除外。
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24秒规则



24秒规则

29.2.1 每当比赛被裁判员停止时，进攻计时钟应按下列出现的情

况被复位：

- 是因为非控制球队的一次犯规或违例（不是使球出界）；

- 是因为非控制球队的任何正当的理由；

- 是因为与任何一个球队都无关的任何正当的理由。

24秒

规则

程序



   在这些情况中，球权应判给先前已控制球的那个队。如果，执行随后

的掷球入界是在该队的：

p后场，进攻计时钟应被复位至 24 秒；

p前场，进攻计时钟应按下述原则被复位：

- 如果在比赛停止时，进攻计时钟上显示 14 秒或更多，进攻计时钟不应

被复位，而是从被停止的时间处连续计时；

- 如果在比赛停止时，进攻计时钟上显示 13 秒或更少，进攻计时钟应被

复位至 14 秒。

24秒

规则

程序

24秒规则



     然而，如果裁判员是因为任何不涉及两队

的正当原因停止了比赛，并根据裁判员的判

断，进攻计时钟的复位将置对方球队于不利

时，进攻计时钟应从被停止的时间处连续计

时。

24秒

规则

程序

24秒规则



 29.2.2 每当裁判员因为控制球队发生犯规或违例（包括：使球出界）而

停止了比赛后，判给对方队掷球入界时，进攻计时钟应被复位。如果按

照交替拥有程序判给新的进攻队掷球入界时，进攻计时钟也应被复位。

    如果随后执行掷球入界是在该队的：

p后场，进攻计时钟应被复位至一个新的 24 秒；

p前场，进攻计时钟应被复位至 14 秒。

24秒

规则

程序

24秒规则
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即时回放



即时回放

每节或决胜期最后时刻

u一次成功的投篮是否在结束该节或决胜期的比赛计时钟信

号响之前球离手

u如出现宣判了下述情况时，比赛计时钟上是否还显示剩余

时间，以及剩余多少时间：

                  - 投篮队员出界违例

                  - 进攻时间违例

                  - 8 秒违例 

                  - 在某节或某决胜期比赛结束之前宣判一起犯规

 咖色字体 = FIBA，红字体 = CBA 特殊规定，蓝字体 = 主帅挑战范围



即时回放

第 4 节和每一决胜期

最后 2:00（含）之内

u一次成功的投篮是否在进攻计时钟响之前球离手

u在宣判一起远离投篮的犯规。在这种情况下：

               - 比赛计时钟或进攻计时钟是否已经终了

               - 投篮的连续动作是否已经开始

               - 球是否还在投篮队员手中

u是否正确地宣判了一起干涉得分或干扰得分违例

u辨认是哪名队员使球出界比赛

 咖色字体 = FIBA，红字体 = CBA 特殊规定，蓝字体 = 主帅挑战范围



即时回放

任何时间

u成功的投篮是计 2 分还是 3 分

u宣判了一起对投篮队员的犯规后，球未中篮，是给

予 2 次还是 3 次罚球

u一起侵人犯规、违反体育运动精神的犯规或取消比

赛资格的犯规是否符合相应标准或者是否应该升级

或降级或是否应被视为一起技术犯规

 咖色字体 = FIBA，红字体 = CBA 特殊规定，蓝字体 = 主帅挑战范围



即时回放

任何时间

u在比赛计时钟或进攻计时钟发生故障后，应该修正

多少时间

u辨认正确的罚球队员

u辨认在一起暴力行为涉及的球员、主教练、第一助

理教练和随队人员

 咖色字体 = FIBA，红字体 = CBA 特殊规定，蓝字体 = 主帅挑战范围



即时回放

任何时间

u宣判的犯规是否先于进攻计时钟响起

u宣判的犯规在他的同队队员进行一次成功的投篮之

前还是之后

u是否发生突发情况

 咖色字体 = FIBA，红字体 = CBA 特殊规定，蓝字体 = 主帅挑战范围



即时回放

比赛任何时间强

制使用即时回放

u 任何被直接宣判取消比赛资格的犯规

 咖色字体 = FIBA，红字体 = CBA 特殊规定，蓝字体 = 主帅挑战范围



即时回放

任何时间主教练

主帅挑战范围

u 做出初判后，辨认是哪名队员使球出界

u 队员是在做 3 分投篮还是 2 分投篮

u 当进攻计时钟信号响（不是误响）时，球是否已

离开投篮队员的手

 咖色字体 = FIBA，红字体 = CBA 特殊规定，蓝字体 = 主帅挑战范围



追求卓越  成就梦想


